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Programmation des stages de formation en 

STRUCTURATION PSYCHOCORPORELLE / DANSE-THERAPIE

Stages 2012
	20-24 février 2012
	Structuration Psychocorporelle / Anatomie et structures – Membre inférieur, appuis.
	Echay
	Benoît LESAGE
	640€

	19-23 mars 2012
	Structuration Psychocorporelle / Rythme
	Bruxelles (à confirmer)
	Benoît LESAGE / Estela UNDURRAGA
	640€

	16-20 avril 2012
	Structuration Psychocorporelle / Anatomie et strutures – Tronc, bassin, axe.
	Echay
	Benoit LESAGE 
	640€

	30 avr-4 mai et 4-8 juin 2012 
	Cycle de base (deux sessions indissociables)
	Echay
	Laurence AUGUSTE / Benoit LESAGE 
	1280€

	9-20 juillet 2012
	Accordanses et concordages / lecture psychodynamique du geste (Laban)
	Bolozon
	
	1280€

	20-24 août 2012
	Stage intra cursus Anthr’accord, 
	A définir
	Benoit Lesage / Laurence AUGUSTE / Claire Bertin
	640€

	24-28 septembre 2012
	 Structuration Psychocorporelle / Anatomie et structures –Membres supérieur – tête
	Echay
	Benoît LESAGE
	640€

	19-23 novembre 2012
	Structuration Psychocorporelle et Danse-Thérapie / Fondamentaux
	Echay
	Benoît LESAGE
	640€
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Programmation des stages de formation en 

STRUCTURATION PSYCHOCORPORELLE / DANSE-THERAPIE

-2012-
Les stages proposés par IRPECOR sont des actions de formation, destinées en priorité aux personnes désirant se former aux pratiques psycho-corporelles et à la danse-thérapie, dans un but thérapeutique, éducatif ou pédagogique. 

A ce titre, elles visent :

· les professionnels amenés à engager un dialogue corporel structurant : psychomotriciens, éducateurs, psychologues, infirmières, mais aussi kinésithérapeutes, médecins, orthophonistes, ergothérapeutes…

· les enseignants, notamment en milieu spécialisé

· les enseignants en techniques corporelles et/ou artistiques : danse, théâtre, cirque, approches du corps conscient (eutonie, Feldenkrais, Alexander, kinésiologie, yoga, taï-chi-chuan, chi-kong…).

· Les art-thérapeutes. 

· Les personnes intéressées à titre personnel peuvent également être concernées, dans la mesure où elles s'interrogent sur l'opportunité d'une professionnalisation ou cherchent à approfondir les enjeux et fondements d'une pratique corporelle dans laquelle elles sont engagées. Ces stages ne sont toutefois ni des sessions thérapeutiques ni des stages de développement personnel.

Tous les stages proposés par IRPECOR ont des points communs, tant au niveau des objectifs que de la méthodologie :

· Objectifs généraux : 

Il s'agit dans tous les cas de mettre en place une médiation corporelle.

Nous nous situons dans le cadre global d'une perspective d'étayage du psychique au corporel, ce qui signifie que la structuration identitaire se soutient d'une structuration corporelle, et que la médiation corporelle vise une mobilisation psychique, manifestée aux niveaux émotionnel, relationnel, expressif (symbolisation). Les stages explorent cette relation d'étayage en fournissant 

· un cadre d'expérimentation au travers d'exercices, 

· des notions théoriques articulées au vécu 

· des liens cliniques, éducatifs ou pédagogiques.

L'exercice d'une médiation corporelle a ses règles pratiques et éthiques qui sont posées au début de chaque stage : respect des limites de chacun, respect de l'intégrité et de l'intimité de chacun (notamment pour l'abord des techniques de toucher et de contact), confidentialité (présentations de cas cliniques), respect du cadre global du stage (horaires, attitude en cours, respect de la vie collective…). Le règlement intérieur est communiqué à chaque stagiaire avant les sessions.

· Méthodes pédagogiques et outils de référence :
L'expérience est le pilier de notre pédagogie, articulée immédiatement avec la théorie et menant directement à des liens dans la pratique professionnelle. Il s'agit pour nous de donner à vivre des situations, étant bien entendu qu'elles sont présentées sous l'angle d'une exploration visant à permettre la mise en place de repères personnels et l'émergence des problématiques professionnelles. 

Des documents vidéo cliniques sont présentés dans la plupart des stages. Ils illustrent précisément des aspects du travail en institution avec diverses populations (handicap psychomoteur, polyhandicap, autistme, psychose, troubles du comportement, personnes âgées, enfants en milieu spécialisé…).

Documents pédagogiques : il s'agit de notes et textes spécifiques au stage ou/et d'articles publiés par les formateurs. Ils sont proposés en version électronique ou sur demande version papier. Des articles de référence et des livres spécialisés sont le plus souvent consultables sur place.

Une bibliographie de référence est fournie au cours du stage (en sus de la bibliographie générale mise à disposition sur le site) et des documents plus spécifiques au thème du stage sont fournis (articles sur papier ou version électronique).

Certains stages proposent des mises en situation d'animation et des ateliers d'élaboration clinique à partir de cas présentés (description ou vidéo). Une discographie est également fournie au cours du stage.

Une discographie est proposée à chaque stage.

Nous pensons que les professionnels s'orientant vers les médiations corporelles se doivent d'être eux-mêmes engagés dans une pratique corporelle. Nous consacrons chaque jour un temps destiné à leur donner les bases d'un travail psychocorporel structurant. 

Il s'agit d'apprendre et d'intégrer 

- les règles de l'équilibre et de l'ajustement postural

- la régulation tonique (relaxation, eutonisation)

- l'organisation du geste et ses dynamiques : coordinations de base, dynamiques

Techniques de référence : Eutonie, Bartenieff Fundamentals, Laban Movement Analysis,  méthode Feldenkrais, méthode Ehrenfried, technique Mattias Alexander, BMC, Chi-Qong, Taï-chi-chuan, yoga.

Nous sommes conscients qu'une telle méthodologie peut faire émerger des vécus personnels affectifs (tout travail corporel peut amener à contacter des mémoires personnelles). Ils sont accueillis et contenus, mais l'analyse de ces vécus n'a pas sa place dans les stages. Nous pensons qu'ils doivent être repris par le stagiaire dans un cadre relationnel adapté (cadre thérapeutique ou sessions de développement personnel). 

· Compétences acquises : Conformément à la loi en vigueur, nous précisons le type de compétences acquises au cours des stages. Ces stages sont nés des questions rencontrées sur le terrain clinique, en particulier des demandes des équipes institutionnelles. Ils visent donc à doter les stagiaires d'outils pratiques qui sont précisés pour chaque stage. La première compétence, commune à tous les stages, concerne une meilleure conscience corporelle et donc une qualité de présence et d'engagement (gestion tonique, essentielle dans le dialogue tonique, contrôle spatial, qualités gestuelles et expressivité). 

· L'évaluation des stagiaires se fait au cours du travail. Un bilan approfondi est proposé en fin de stage, accompagné d'un questionnaire, pour leur permettre de dégager les acquis et envisager leurs applications cliniques.

Un suivi de stage est proposé sous forme d'échanges de courriels.

· Horaires et durée : Les stages sont sauf exception organisés en sessions de cinq jours.

Les horaires habituel sont : 9-13h00 // 14h30-18h.

Deux pauses de 30 minutes sont ménagées chaque demi-journée. 

Le stage débute le premier jour à 10h (pas de pause) et se termine le 5° jour à 16h (la pause de midi est alors réduite à 1 heure).

· Niveau technique et pré-requis : 

Sauf mention spéciale, aucun niveau technique n'est requis. Les stages s'adressent à des personnes de niveau bac ou équivalent. 


La plupart des stages sont co-animés en duo. Les intervenants sont tous des professionnels thérapeutes et formateurs.



Programmation 2012 :

Les fiches détaillées des stages sont en cours d'élaboration et les dates seront confirmées début 2011.

Cycle Structuration Psychocorporelle / Anatomie et structures

Février / Avril / septembre 2012

Benoit Lesage

3 sessions indépendantes 

Pour bien comprendre le corps et son fonctionnement, l'anatomie fonctionnelle vécue offre des outils. Il s'agit d'explorer le mouvement, la modulation du tonus et de la posture à partir de données anatomiques. Prendre conscience du mouvement, de ses diverses façons de l'exécuter, savoir réguler et gérer le tonus, mettre en place les schèmes de coordination segmentaires et globaux, permettent d'enrichir une pratique professionnelle qui peut être diverse :

· Professionnels travaillant avec des personnes présentant des troubles psychomoteurs : Il s'agit d'acquérir des outils de lecture et d'intervention pour permettre la régulation posturale et gestuelle.

· Enseignants en techniques corporelles et/ou d'expression artistique (danse, Taï-chi, Qi Gong, sport, théâtre, cirque…) : comment repérer les blocages des élèves et leur donner des moyes de les comprendre et de les dépasser.

· Artistes ou sportifs : améliorer la compréhension du corps en mouvement, gérer le stress (et ses troubles toniques), améliorer l'efficacité du geste.

Le cycle aborde trois grandes régions du corps. Un travail individuel d'exploration est proposé (repérages, mobilités, coordinations). Les apports anatomiques se font au fur et à mesure, soutenus par des documents écrits et la présentation de pièces anatomiques (synthétiques…) et de vidéos. 

· 20-24 février 2012 : l'organisation globale du corps, le membre inférieur, le pied.

Principaux points abordés : Les trois masses du corps et leur équilibration; l'équilibre postural. Les appuis, L'axe du membre inférieur. Les mobilités de la hanche. Les schèmes de coordination du membre inférieur.

· 16-20 avril 2012 : Tronc, bassin, axe.
Importance de l'axialité (notion psychomotrice et biomécanique). La colonne vertébrale, son organisation (mobilités, pivots, polarités). Connexion cranio-sacrée. Respiration.

· 24-28 septembre 2012 : Membre supérieur, cou et tête. 
Schèmes du membre supérieur, équilibration de la ceinture scapulaire. Le crâne et sa plasticité, vestibulaire, mâchoire, œil et regard.

Durée du stage : 35 h / session (5 jours)

Lieu : ECHAY (Gîte La Pierre) – Doubs. 

Tarif : 640€ par session - tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge (exemption des frais de dossier) ; nous contacter.

Benoît LESAGE (Besançon): Docteur en Sciences Humaines, médecin, danseur, danse-thérapeute, chargé de cours au cursus de psychomotricité de Paris VI-Salpêtrière, Maître de conférences. Fondateur et directeur d'IRPECOR. Auteur de La Danse dans le Processus Thérapeutique (Ed Erès 2006).

Après avoir pratiqué et enseigné la danse et les techniques d'analyse du mouvement et de conscience du corps, il enseigne l'anatomie fonctionnelle au cursus de psychomotricité de paris VI et a enseigné également ces matières dans le cadre de la licence danse de Paris-V ainsi que pour la préparation au DE de danse et de ta¨-cho-chuan. Il intervient également auprès des enseignants de la FQAE (Fédération de QI Gong et Arts Energétiques). 

Il s'est formé au chaînes musculaires auprès de Godelieve Struyf et Philippe Campignon (1985-1990).
Structuration Psychocorporelle Expressivité et Danse-Thérapie 
Benoit LESAGE / Estela UNDURRAGA   

 19-23 mars 2012
.
Objectifs 

La Danse-Thérapie vise à mobiliser le psychisme (émotions, expression, mémoires, contenus de pensée, relation) par le mouvement dansé, qui met en jeu des qualités d'espace, de temps et d'énergie. La construction de l'individu passe par celle du corps; les enjeux du travail corporel sont donc essentiels: se situer dans l'espace et le temps, déployer des gestes coordonnés, adressés, expressifs. Il s'agit ici d'articuler la construction du corps avec la danse, et de comprendre les enjeux et outils qui en découlent. Ceux-ci sont importants pour mettre en place ou enrichir un travail auprès de populations en difficulté psychique (handicap mental ou psychomoteur), mais aussi pour ceux qui enseignent la danse ou les techniques corporelles et souhaitent approfondir les aspects psychopédagogiques.

Ce stage est une exploration pratique, appuyée par des documents écrits et vidéo. Il implique un engagement corporel et vise à fournir aux professionnels des critères de lecture et d'évaluation.

Contenus et méthodologie : 

Corporéité et structure : étayage psychique. (le corps anatomique, fonctionnel, et les fonctions psychiques qu'il supporte; développement postural et tonique)

Danse-thérapie / mouvoir et émouvoir le partenaire : gérer la relation à travers le rythme, structurer l'espace et le temps; symbolisation; mouvement et expressivité;  

Dynamique du groupe en danse-thérapie. 

Compétences acquises :

Evaluer le niveau de développement psychocorporel d'un patient ou d'un élève, et proposer des situations concrètes pour aborder les différents items.

Savoir guider un travail de groupe en évaluant les dynamiques en jeu.

Déroulement : 

· Alternance d'expériences individuelles et groupales, et d'apports théoriques. Documents écrits et vidéos.

· Travail corporel suivi d'élaboration théorique. 

· Liens théorico-cliniques au décours du travail corporel (exposés, vidéos cliniques)

Public visé : Professionnels de la relation d'aide engageant une médiation corporelle. 

Sont particulièrement concernés les psychomotriciens, éducateurs, infirmiers et autres paramédicaux qui souhaitent mettre en place des groupes de Danse-Thérapie ou de travail corporel en institution.

Enseignants en danse ou techniques de mouvement et danseurs ou artistes qui souhaitent travailler en milieu institutionnel dans une visée thérapeutique ou psychopédagogique.
L'évaluation des stagiaires se fait au cours du travail. Un bilan approfondi est proposé en fin de stage, accompagné d'un questionnaire, pour leur permettre de dégager les acquis et envisager leurs applications cliniques.

Un suivi de stage est proposé sous forme d'échanges de courriels.

Lieu :  Région de Bruxelles (à préciser)
Durée du stage : 35 h / session (5 jours)

Coût pédagogique : 640€ (personnes non prises en charge : exemption des frais de dossier, nous contacter)

INTERVENANTS :
Benoît LESAGE (Besançon): Docteur en Sciences Humaines, médecin, danseur, danse-thérapeute, chargé de cours au cursus de psychomotricité de Paris VI-Salpêtrière, Maître de conférences. Fondateur et directeur d'IRPECOR. Auteur de La Danse dans le Processus Thérapeutique (Ed Erès 2006).

Estela UNDURRAGA (Bruxelles) : Danseuse (diplômée de la FED / Université de Louvain la Neuve), formée aux percussions argentines (bombo, zapateo, bolas) et à l'école internationale de théâtre de Lassaad. Formée en Danse-Thérapie (IRPECOR).   

DIALOGUE CORPOREL ET DANSE-THERAPIE / STAGE DE BASE 

Benoit LESAGE / Laurence AUGUSTE

30 avril-4 mai (session I) et 4-8 juin 2012 (session II)

Les deux sessions sont indissociables

.

Objectifs 

Le dialogue corporel est parfois notre seul outil de relation et de compréhension de nos partenaires, surtout s'ils sont lourdement handicapés. Pour aller au delà d'une "activité d'animation corporelle", il est nécessaire de comprendre les structures du corps, l'organisation du tonus, de la posture et du mouvement.

Avec le rythme et l'utilisation de la voix, la danse apparaît comme un support à la relation d'aide, en amenant une dynamique ludique, une communication de groupe et un cadre d'expression symbolique.
Ce stage est une exploration pratique, appuyée par des documents écrits et vidéo. Il implique un engagement corporel et vise à fournir aux professionnels des critères de lecture et d'évaluation, et à enrichir leur pratique spécifique en construisant des projets psychocorporels individualisés.

Contenus et méthodologie : 

Corporéité et structure : étayage psychique. (le corps anatomique, fonctionnel, et les fonctions psychiques qu'il supporte; développement postural et tonique)

· Structuration Psychocorporelle : Intégration tonique, posturale et motrice; pièges et règles du toucher; 

· Danse-thérapie : mouvoir et émouvoir le partenaire : gérer la relation à travers le rythme, structurer l'espace et le temps; symbolisation; mouvement et expressivité;  dynamique du groupe en danse-thérapie. 

Chaque proposition est explorée par les stagiaires, guidés par l'animateur (séance de travail corporel). Elle est ensuite commentée, théorisée et reliée à la pratique professionnelle. Ce temps de parole est aussi l'occasion pour le stagiaire de poser des questions.

· Benoit Lesage anime la première partie de la session I et la second partie de la session II. Il aborde les principes de la Structuration Psychocorporelle ainsi que des dispositifs d'expression en groupe. Laurence Auguste anime les autres journées et utilise essentiellement l'expression primitive, technique d'expression dansée accompagnée par les percussions, mettant en jeu la voix. 

Compétences acquises :

Evaluer le niveau de développement psychocorporel d'un patient et proposer des situations concrètes pour aborder les différents items.

Savoir guider un travail de groupe en évaluant les dynamiques en jeu.

Maîtriser suffisamment le rythme pour faire fonctionner un groupe.
Public visé : Professionnels de la relation d'aide engageant une médiation corporelle. 

Sont particulièrement concernés les psychomotriciens, éducateurs, infirmiers et autres paramédicaux qui souhaitent mettre en place des groupes de Danse-Thérapie ou de travail corporel en institution.

Enseignants en danse ou techniques de mouvement et danseurs ou artistes qui souhaitent travailler en milieu institutionnel dans une visée thérapeutique ou psychopédagogique.
L'évaluation des stagiaires se fait au cours du travail. Un bilan approfondi est proposé en fin de stage, accompagné d'un questionnaire, pour leur permettre de dégager les acquis et envisager leurs applications cliniques.

Un suivi de stage est proposé sous forme d'échanges de courriels.

Lieu : Gîte La Pierre / ECHAY (Doubs). Pension complète : 38€/jour

Tarifs : 1280 €  pour les deux sessions (coût pédagogique hors hébergement)

(personnes non prises en charge : exemption des frais de dossier, nous contacter)

INTERVENANTS :
Benoît LESAGE (Besançon): Docteur en Sciences Humaines, médecin, danseur, danse-thérapeute, chargé de cours au cursus de psychomotricité de Paris VI-Salpêtrière, Maître de conférences. Fondateur et directeur d'IRPECOR. Auteur de La Danse dans le Processus Thérapeutique (Ed Erès 2006).

Laurence AUGUSTE (Grenoble): psychomotricienne, danse-thérapeute, formée en relaxation (Bergès) et à la méthode Esther Bick; formatrice en dans-thérapie.

Accordanse et Concordages… 

Lecture psychodynamique du geste selon Laban et expressivité / 

un processus de création

9-20 juillet 2012
(70 heures)

Angela LOUREIRO /Benoit LESAGE

Objectifs :

Rudolf Laban et Irmgard Bartenieff sont à l'origine d'un corpus vaste, complexe et cohérent de pensées/pratiques qui situe le mouvement au coeur de l'expérience humaine, et fournit les clés d'une présence mobile, dynamique et plastique, capable de relation et d'adaptation. Laban a proposé une grille de compréhension du mouvement, qui permet une lecture psychodynamique précise : nous nous bougeons selon des directions, des énergies, des qualités de temps et d'espace, qui signifient notre manière d'être, de nous présenter, de répondre à autrui et aux évènements. 

L'intérêt du Laban-Bartenieff est double : 

· construction personnelle indispensable pour tout professionnel engagé dans un travail de structuration psychocorporelle, qu'il soit éducatif, pédagogique ou thérapeutique, 

· outil de lecture et d'intervention auprès de populations variées (enfants, personnes handicapées, étudiants dans les diverses techniques corporelles…).

Le matériel de la Labananalysis est ensuite utilisé pour démontrer le cheminement d'un processus de création. La Danse-Thérapie en tant qu'art-thérapie doit en effet pouvoir mener à l'élaboration d'un objet chorégraphique, c'est-à-dire une œuvre présentable. 


Contenu : 

Ce cycle propose une introduction approfondie à l'analyse du mouvement Laban. Les concepts de base seront abordés à travers des expériences de mouvement, des observations, en lien avec des apports théoriques.
Principaux points abordés :

-L'Effort : relation entre motivation interne et mouvement, facteurs du mouvement (poids, temps, flux, espace).
-La Forme : le corps comme entité mobile et connectée, adaptable et plastique, qui peut moduler ses volumes.
-Le Corps : connaissance et mise en jeu des parties du corps, différentes initiations, mises en séquence, geste et posture, actions du corps global.
-L'Espace: intérieur et extérieur, valeurs expressives et affectives des diverses directions, des zones et des volumes, espace individuel et espace global, pour arriver à l'espace dynamique dont l'exploration sera guidée et appuyé par des enchaînements directionnels.
  

Le matériel exploré sera investi au fur et à mesure pour mener à une construction chorégraphique, qui se jouera tant au niveau personnel que groupal, pour aboutir à une création collective. Il s’agit de faire vivre aux stagiaires un processus de création articulée sur la mise à jour de mémoires individuelles : mémoires de notre édification psychocorporelle et de nos investissements relationnels supportés par l’espace et le geste… La progression et la logique du travail sont commentées et analysées au fur et à mesure, et mises en relation avec les éléments théoriques. 
Compétences acquises : 

Maîtriser le jeu des nuances expressives du geste (en référence à la grille de la LMA) : savoir les exécuter, savoir les repérer chez un patient.

En connaître les enjeux.

Savoir proposer des situations pratiques pour amener les patients à entrer dans un registre expressif.

Comprendre et pouvoir planifier le cheminement qui mène des patients à élaborer une création.

L'évaluation des stagiaires se fait au cours du travail. Un bilan approfondi est proposé en fin de stage, accompagné d'un questionnaire, pour leur permettre de dégager les acquis et envisager leurs applications cliniques.

Un suivi de stage est proposé sous forme d'échanges de courriels.

Public : Toute personne engagée dans une relation d’aide thérapeutique, éducative ou pédagogique. Tout enseignant d'une pratique corporelle (danse, EPS, techniques de conscience corporelle, taï-chi-chuan, chi-kong...). 

Intervenants : 

Angela LOUREIRO : Danseuse chorégraphe, formée au Laban Center de New York (LIMS), diplômée en Labanotation. DEA d’histoire.

Benoit LESAGE : docteur en sciences humaines, médecin, maître de conférences à la faculté des sports de Reims, chargé de cours à Paris-VI (formation en psychomotricité) et Paris-V (DU art-thérapie). Formateur en danse-thérapie. Auteur de "La danse dans le processus thérapeutique" (Ed Eres – 2006). 

Aucun niveau technique en danse n’est requis.
Lieu : Gîte / à préciser.

Durée du stage : 70 h / ( deux session de 5 jours. Une pause de un jour et demie est ménagée en milieu de stage)

Tarifs : 1200 € -Tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge (déduction des frais de gestion), nous contacter. 


SEMINAIRE INTRA CURSUS "ANTHR'ACCORD"

Fin août 2012

Claire BERTIN / Laurence Auguste / Benoit Lesage

Nombre d'heures : 35 heures

Objectifs : Les séminaires annuels sont réservés aux personnes suivant le cursus de formation "Anthr'accord" (ou l'ayant achevé). Il s'agit de moments privilégiés rassemblant des professionnels en formation, pour un travail de synthèse pédagogique portant sur les différents stages du cursus.

Ils sont orientés tantôt sur la psychopathologie et la Danse-Thérapie, tantôt sur la Structuration Psychocorporelle.

Le séminaire 2010 portera sur la lecture du corps à partir des compétences acquises lors des stages chaînes musculaires, Bartenieff, Stretching des méridiens, analyse du mouvement (stages réalisés en 2008-2009-2010).

(Il n'est pas indispensable d'avoir suivi tous ces stages pour y participer)

Contenus :

Un travail corporel faisant référence aux contenus des stages pré-cités est proposé chaque matin.

Des présentations de cas cliniques (vidéos) seront le point de départ d'une réflexion par groupes de travail, suivis d'une mise en commun et de mise en pratique des observations.

Compétences acquises :

Ordonner et synthétiser les outils de lecture du corps et affiner les réponses pour un travail de Structuration Psychocorporelle.

Evaluation des stagiaires :

Elle se fait au cours du travail par des mises en situation d'animation.

Un bilan évaluatif est proposé en fin de stage.

Lieu : Gîte (gîte de Haute Pierre - Hautepierre le Châtelet. Doubs.
Hébergement : 60€/personne. Les repas sont à la charge des stagiaires (autogestion du groupe)

Coût pédagogique : 640€


DIALOGUE CORPOREL ET DANSE-THERAPIE / FONDAMENTAUX 

Benoit LESAGE / 19-22 novembre 2012
.

Objectifs 

Le dialogue corporel est parfois notre seul outil de relation et de compréhension de nos partenaires, surtout s'ils sont lourdement handicapés. Pour aller au delà d'une "activité d'animation corporelle", il est nécessaire de comprendre les structures du corps, l'organisation du tonus, de la posture et du mouvement.

Avec le rythme et l'utilisation de la voix, la danse apparaît comme un support à la relation d'aide, en amenant une dynamique ludique, une communication de groupe et un cadre d'expression symbolique.
Ce stage est une exploration pratique, appuyée par des documents écrits et vidéo. Il implique un engagement corporel et vise à fournir aux professionnels des critères de lecture et d'évaluation, et à enrichir leur pratique spécifique en construisant des projets psychocorporels individualisés.

Contenus : 

Corporéité et structure : étayage psychique. (le corps anatomique, fonctionnel, et les fonctions psychiques qu'il supporte; développement postural et tonique)

· Dialogue corporel : présence et contact; pièges et règles du toucher; intégration tonique, posturale et motrice

· Danse-thérapie / mouvoir et émouvoir le partenaire : gérer la relation à travers le rythme, structurer l'espace et le temps; symbolisation; mouvement et expressivité;  dynamique du groupe en danse-thérapie. 

Compétences acquises :

Evaluer le niveau de développement psychocorporel d'un patient et proposer des situations concrètes pour aborder les différents items.

Savoir guider un travail de groupe en évaluant les dynamiques en jeu.

Déroulement : 

· Alternance d'expériences individuelles et groupales, et d'apports théoriques. Documents écrits et vidéos.

· Travail corporel en début de journée 

· Liens théorico-cliniques au décours du travail corporel (exposés, vidéos cliniques)

Public visé : Professionnels de la relation d'aide engageant une médiation corporelle. 

Sont particulièrement concernés les psychomotriciens, éducateurs, infirmiers et autres paramédicaux qui souhaitent mettre en place des groupes de Danse-Thérapie ou de travail corporel en institution.

Enseignants en danse ou techniques de mouvement et danseurs ou artistes qui souhaitent travailler en milieu institutionnel dans une visée thérapeutique ou psychopédagogique.
L'évaluation des stagiaires se fait au cours du travail. Un bilan approfondi est proposé en fin de stage, accompagné d'un questionnaire, pour leur permettre de dégager les acquis et envisager leurs applications cliniques.

Un suivi de stage est proposé sous forme d'échanges de courriels.

Lieu :  Gîte La Pierre / ECHAY (Doubs). Pension complète possible: 38€/jour

Tarifs : 640 € -Tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge (déduction des frais de gestion), nous contacter. 

Benoit LESAGE : docteur en sciences humaines, médecin, maître de conférences à la faculté des sports, chargé de cours à Paris-VI (formation en psychomotricité) et Paris-V (DU art-thérapie). Auteur de La Danse dans le Processus Thérapeutique (Ed Erès 2006).
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          Les intervenants 2012 :


Laurence AUGUSTE (Grenoble): psychomotricienne, danse-thérapeute, formée en relaxation (Bergès) et à la méthode Esther Bick; formatrice en danse-thérapie.


Claire BERTIN (Lyon) : Psychomotricienne, danse-thérapeute, formatrice. Formée en psychodrame analytique et en psychothérapie de groupe. 


Enzo BELLIA (Catania): Danse Thérapeute - Psychiatre - groupe-analyste - Directeur de formation en DMT “Scuola di Arti Terapie” (Rome et Catania).. 


Angela LOUREIRO (Paris) : Danseuse chorégraphe, formée au Laban Center de New York (LIMS), diplômée en Labanotation. DEA d’histoire.


Benoît LESAGE (Besançon): Docteur en Sciences Humaines, médecin, danseur, danse-thérapeute, chargé de cours au cursus de psychomotricité de Paris VI-Salpêtrière, Maître de conférences. Fondateur et directeur d'IRPECOR. Auteur de La Danse dans le Processus Thérapeutique (Ed Erès 2006).


Estela UNDURRAGA (Bruxelless) : Danseuse (diplômée de la FED / Université de Louvain la Neuve), formée aux percussions argentines (bombo, zapateo, bolas) et à l'école internationale de théâtre de Lassaad. Formée en Danse-Thérapie (IRPECOR).   
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