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3°Journée d’étude et d’échanges
théorico-pratiques

DANSE THERAPIE ET RESISTANCES
4 la Schola Cantorum

Zette journée s’adresse aux danse thérapeutes patriciens et
tudiants, ainsi qu’aux professionnels du soin 4 médiation

sorporelle.

La Société Francaise de Danse Thérapie vous convie & sa
3e Journée d’étude et d’échanges théorico-pratiques
sur le théme Danse thérapie et résistances.

Au cours de sa vie, chaque individu met en place des
‘mécanismes de défense psychiques, afin de s'inscrire dans une
réalité suffisamment sécurisante pour lui. En agissant sur
Torganisation psycho-corporelle de la personne, la danse:
thérapie entraine fréquemment chez elle des résistances, pour
tenter de préserver cette réalité.

Clest a ces résistances que nous avons choisi de nous intéresser
‘en abordant les questions suivantes :
* En danse thérapie, qu’entendons-nous par « résistances »
Quelles définitions pouvons-nous en donner ?

* Comment se manifestent et évoluent les résistances au
cours d’un atelier, et plus généralement au fil des séances

* Dans quelle mesure pouvons-nous travaller avec les
résistances ?
- Quand et jusqu’ol pouvons-nious intervenir ?
- Quelles possibilités d’abaisser ou de lever les
résistances offre la médiation de la danse ?
- Quelles sont les limites de nos approches
théorico-cliniques en fonction des publics rencontrés ?
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9130 : Accueil

10h : Présentation de la SFDT et du théme
- Sylvic GARNERO, présidente de la SEDT,
pédopsychiatre, danse thérapeute, professeur de danse
contemporaine, responsable de formation.

10h30 : Interventions théoriques

- Benoit LESAGE, docteur en sciences humaines, médecin,
formateur en dansc thérapic ainsi qu’en lecture ct analyse
fonctionnelle du mouvement.

- Sandra COLOGNE, psychomotricienne, danseuse ct danse
thérapeute (formation Irpecor, Paris VIL, FreeDanceSong).

- David EL KOURMANI, psychologue clinicien,
psychothérapeute, superviscur-formateur, enscignant en
psychopathologic ct psychanalyse.

12h : Pause déjeuner

13h30 : Ateliers pratiques
- Isabelle BRUNAUD, danseuse contemporaine,
chorégraphe de la compagnic Danse avec les Roues,
formée en danse thérapic & Paris V.
- Yoéva JEMELGO, danscuse ct dansc thémpeute formée &
Ia Schola Cantorum.

15h : Synthése des ateliers et échanges autour du vécu des
participants

16h : Cléture

INFORMATIONS PRATIQUES

Participation
Tarif: 25 €
Ftudiants : 15 €
Adhérents : 5 €

Lieu

La Schola Cantorum

269 ruc Saint Jacques 75005 Paris
RER B Port Royal

Bus 21-27-38

Renseignements
0177 64 35 44
0660 25 18 10
sfdt@free.dr
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RESISTANCE :

8/06/2001

Comme dans tout travail de soi, nous nous heurtons aux défenses et à la résistance. La particularité en Danse-Thérapie est qu'elle implique un travail du corps et mobilise dès lors des résistances spécifiques : entrer dans la familiarité du corps, dans son intimité éprouvée, c'est inévitablement rencontrer des mémoires, parfois traumatiques, à coup sur des défenses mises en place, qui se lisent par exemple dans l'organisation tonique et sa rigidité, ou dans l'impossibilité d'accéder à certaines qualités de mouvement ou certaines directions de l'espace. L'expressivité s'en trouve dès lors limitée.

D'autre part, dans les processus imaginaires, nous nous heurtons souvent à une certaine banalité où se confine le patient qui s'acharne à demeurer dans le concret de son geste. Or la danse est par essence échappement à cette trivialité du geste. 

Sans prétendre résoudre cette épineuse question, nous verrons dans quelques cas pratiques avec comment les résistances peuvent s'amenuiser, non pas en défonçant des défenses ou en pulvérisant des résistances, mais en entrouvrant un chemin vers des éprouvés corporels au sein d'un cadre contenant.

Résistance à entrer dans un état de corps en raison de ses connotations émotionnelles. Cf Laban, ou Travail plan frontal…

Conrtact mail : Brigitte DUMEZ <brig.dumez@gmail.com>

