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Cycle "Structures du corps" 
 Accompagnement au Mouvement et Toucher Structurants
Mars / Avril / septembre 2012

Benoit LESAGE

3 sessions indépendantes 
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Objectifs : 

La médiation corporelle s'ancre dans une connaissance des structures : structures anatomo-fonctionnelles, structures de mouvement telles que les schèmes de mouvement, les organisations posturales, les coordinations. Des notions précises permettent au professionnel une lecture du corps de ses partenaires et un engagement de techniques d'interaction et de structuration.

Cela vaut pour la médiation corporelle 


- dans la relation d'aide : psychomotricité, thérapie manuelle,


- dans l'enseignement : danse et autres expressions artistiques, techniques psychocorporelles (yoga, taï-chi, Qi Gong, eutonie, Feldenkrais…)


- dans l'expression artistique : danse, théâtre, cirque…

Nous interrogeons et explorons le corps dans une perspective d'étayage psycho-corporel, c'est-à-dire en considérant que la construction du corps est aussi celle de l'identité et de la relation. La conscience et la connaissance du corps sont donc aussi celle de l'interaction et de l'identité. 

Pour bien comprendre le corps et son fonctionnement, l'anatomie fonctionnelle vécue offre des outils. Il s'agit d'explorer le mouvement, la modulation du tonus et de la posture à partir de données anatomiques, de prendre conscience du mouvement, de ses diverses façons de l'exécuter, savoir réguler et gérer le tonus, mettre en place les schèmes de coordination segmentaires et globaux qui permettent d'enrichir une pratique professionnelle qui peut être diverse.

Contenus : 

Exploration des structures du corps par le mouvement, le toucher. Les données anatomiques présentées permettent de préciser les intentions du toucher qui devient ainsi structurant. 

Apprentissage d'un toucher sensible qui informe le partenaire. Apprendre à accompagner le mouvement, à le soutenir.

Apprendre à lire le corps (lecture typologique).

Public visé : 

· Professionnels travaillant avec des personnes présentant des troubles psychomoteurs : Il s'agit d'acquérir des outils de lecture et d'intervention pour permettre la régulation posturale et gestuelle (psychomotriciens, éducateurs, infirmiers…).

· Enseignants en techniques corporelles et/ou d'expression artistique (danse, Taï-chi, Qi Gong, sport, théâtre, cirque…) : comment repérer les blocages des élèves et leur donner des moyens de les comprendre et de les dépasser.

· Artistes ou sportifs : améliorer la compréhension du corps en mouvement, gérer le stress (et ses troubles toniques), améliorer l'efficacité du geste.

Aucun niveau requis 


Méthodologie et programme :

Le cycle aborde trois grandes régions du corps. Un travail individuel d'exploration est proposé (repérages, mobilités, coordinations). Les apports anatomiques se font au fur et à mesure, soutenus par des documents écrits et la présentation de pièces anatomiques (synthétiques…) et de vidéos. 

· Dim 11-Jeudi 15 mars 2012 : l'organisation globale du corps, le membre inférieur, le pied. (le stage commence le dimanche 11 à 14h) 
Principaux points abordés : Les trois masses du corps et leur équilibration; l'équilibre postural. Les appuis, L'axe du membre inférieur. Les mobilités de la hanche. Les schèmes de coordination du membre inférieur.

· Lundi 23-Vendredi 27 avril 2012 : Tronc, bassin, axe.
Importance de l'axialité (notion psychomotrice et biomécanique). La colonne vertébrale, son organisation (mobilités, pivots, polarités). Connexion cranio-sacrée. Respiration.

· Lundi 24- Vendredi 28 septembre 2012 : Membre supérieur, cou et tête. 
Schèmes du membre supérieur, équilibration de la ceinture scapulaire. Le crâne et sa plasticité, vestibulaire, mâchoire, œil et regard.

Compétences acquises : Repérer l'organisation corporelle posturale et motrice d'un partenaire et lui donner les moyens de la faire évoluer tant d'un point de vue technique que psychomoteur.

Durée du stage : 35 h / session (5 jours)

Lieu : ECHAY (Gîte La Pierre) – Doubs. 

Tarif : 640€ par session - tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge (exemption des frais de dossier) ; nous contacter.

Benoît LESAGE (Besançon): Docteur en Sciences Humaines, médecin, danseur, danse-thérapeute, chargé de cours au cursus de psychomotricité de Paris VI-Salpêtrière, Maître de conférences. Fondateur et directeur d'IRPECOR. Auteur de La Danse dans le Processus Thérapeutique (Ed Erès 2006).

Après avoir pratiqué et enseigné la danse et les techniques d'analyse du mouvement et de conscience du corps, il enseigne l'anatomie fonctionnelle au cursus de psychomotricité de paris VI et a enseigné également ces matières dans le cadre de la licence danse de Paris-V ainsi que pour la préparation au DE de danse et de taï-chi-chuan. Il intervient également auprès des enseignants de la FQAE (Fédération de QI Gong et Arts Energétiques). Il s'est formé au chaînes musculaires auprès de Godelieve Struyf et Philippe Campignon (1985-1990) puis en ostéopathie fluidique auprès de Jean-Miche Salètes (Méthodologie Poyet).

STAGES DE FORMATION / FORMULAIRE D'INSCRIPTION : 

	
STAGE:
	INTITULE : Cycle Structures du corps

	DATES : 11-15 mars 2012
	LIEU : ECHAY

	

	NOM : 
	PRENOM : 

	ADRESSE:

	TEL:
	MAIL :

	Formule :
	Hébergement sur place :
	
	(dans la limite des places disponibles)

Préciser la date d'arrivée :

	
	Repas :
	Midi :
	Soir :

	· Sauf précision expresse, les réservations concernent la période entre le début et la fin du stage. La réservation des repas peut être faite jusque quelques jours avant le stage. 

· Un prix de journée peut être demandé pour les personnes ne prenant ni repas, ni hébergement.

· Il incombe au stagiaire de nous signaler ses choix.

· Pour les personnes arrivant en train, il importe de prévenir quelques jours à l'avance pour que soit organisé l'acheminement vers le lieu de stage.

	HORAIRES :
	Dim 11/03 : 14-20hDu lundi 12 au jeudi 14 : 9-12h30 // 14-18h30

Jeudi 15 : 9-11h30 / 12h-14h30

	PRISE EN CHARGE PAR L'EMPLOYEUR (Formation continue) :
	
	Adresse, nom et téléphone de la personne à contacter pour établir la convention :
	

	 

	
	Pour les personnes se finançant elles-même et bénéficiant à ce titre du tarif préférentiel :

	
	Arrhes :
	
	
	

	
	
	chèque
	virement
	autre

	
	
	· Les arrhes sont remboursables jusqu'à un mois avant le début du stage.

· Tout désistement, pour être indiscutable doit être signifié par courrier recommandé.

· Tout stage commencé est dû intégralement. Le règlement s'effectue en début de séjour et est confirmé par une facture.

	

	· Je déclare sur l'honneur ne présenter aucune contre indication médicale à la pratique d'une activité corporelle. Je m'engage à signaler à l'organisateur du stage d'un traitement, notamment psychiatrique.

	· J'autorise l'organisateur à porter mes coordonnées sur la liste des stagiaires diffusées aux autres participants avant le stage, afin de favoriser d'éventuels co-voiturages.

	· J'autorise la prise de photos et d'images vidéos à toute fin pédagogique.

(la prise d'images pendant le travail par les stagiaires est, sauf accord express de l'organisateur et du groupe, interdite).

	· Je déclare être couvert pas une assurance Responsabilité Civile Professionnelle ou Dommages Individuels assurant notamment tout dommage corporel qui pourrait survenir lors du travail.

	Fait à                                  le

	Signature du stagiaire : 


Itinéraire et Recherche Pour l’Edification CORporelle


Benoit LESAGE, travailleur indépendant


5, rue de la côte du moulin


25 370 Le Moulin Sous Jougne


03 81 49 43 78 Fax 03 81 49 47 94	
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Membre d'une association agréée, le règlement des honoraires par chèque est accepté.


N° SIRET 332 284 371 00090


Formation permanente : 43250136125
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